
1 
 

Adroddiad Blynyddol  y Grŵp Trawsbleidiol ar Strôc  7 Mawrth 2018 

Adroddiad Blynyddol y Grŵp 

Trawsbleidiol 

7 Mawrth 2018 

Y Grŵp Trawsbleidiol ar Strôc 

 

1. AELODAETH Y GRŴP A DEILIAID SWYDDI 

 

Cadeirydd: Dr Dai Lloyd AC 

Aelodau’r Cynulliad: Dai Lloyd AC; Julie Morgan AC; Adam Price AC; Nick 

Ramsay AC; Neil Hamilton AC; Huw Irranca-Davies AC 

 

Ysgrifennydd: Jillian Haynes, Y Gymdeithas Strôc 

Aelodau allanol eraill a'r sefydliad(au) y maent yn ei 

gynrychioli/eu cynrychioli: gweler Atodiad A 

 

 

2. CYFARFODYDD BLAENOROL Y GRŴP (ERS Y CYFARFOD CYFFREDINOL 

BLYNYDDOL DIWETHAF) 

 

Cyfarfod 1 

 

Dyddiad y cyfarfod: 22 Mawrth 2017 (y cyfarfod cyntaf) 

Yn bresennol:   gweler Atodiad B 

 

Crynodeb o'r materion a drafodwyd:  gweler Atodiad C 

 

 

Cyfarfod 2 

 

Dyddiad y cyfarfod: 16 Mai 2017 

Yn bresennol:   gweler Atodiad D 

 

Crynodeb o'r materion a drafodwyd:  gweler Atodiad E 

 

http://senedd.assembly.wales/mgUserInfo.aspx?UID=167
http://senedd.assembly.wales/mgUserInfo.aspx?UID=245
http://senedd.assembly.wales/mgUserInfo.aspx?UID=5030
http://senedd.assembly.wales/mgUserInfo.aspx?UID=175
http://senedd.assembly.wales/mgUserInfo.aspx?UID=175
http://senedd.assembly.wales/mgUserInfo.aspx?UID=5048
http://senedd.assembly.wales/mgUserInfo.aspx?UID=5053
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Cyfarfod 3 

 

Dyddiad y cyfarfod: 19 Medi 2017 

 

Yn bresennol:   gweler Atodiad F 

 

Crynodeb o'r materion a drafodwyd:  gweler Atodiad G 

 

Cyfarfod 4 

 

Dyddiad y cyfarfod: 28 Tachwedd 2017  

 

Yn bresennol:   gweler Atodiad H 

 

Crynodeb o'r materion a drafodwyd:  gweler Atodiad I 

 

Cyfarfod 5 

 

Dyddiad y cyfarfod: 7 Mawrth 2018 

 

Yn bresennol:   gweler Atodiad J 

 

Crynodeb o'r materion a drafodwyd:  gweler Atodiad K 

 

3. LOBÏWYR PROFFESIYNOL, SEFYDLIADAU GWIRFODDOL AC ELUSENNAU 

Y MAE’R GRŴP WEDI CYFARFOD Â HWY YN YSTOD Y FLWYDDYN 

FLAENOROL 

 

Dim trafodion 
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Datganiad Ariannol Blynyddol 

7 Mawrth 2018 

Y Grŵp Trawsbleidiol ar Strôc 

Cadeirydd: Dr Dai Lloyd AC 

Ysgrifennydd: Jillian Haynes, Y Gymdeithas Strôc 

Treuliau’r Grŵp 

 

Costau teithio i'r cyflwynydd:  

Dr Angus Ramsay 

 

£117.10 teithio 

Cost yr holl nwyddau 

 

Ni phrynwyd nwyddau £0.00 

Buddiannau a gafodd y 

grŵp neu Aelodau 

unigol gan gyrff allanol 

 

Ni chafwyd buddiannau £0.00 

Unrhyw gymorth 

ysgrifenyddiaeth neu 

gymorth arall 

 

Ni chafwyd cymorth ariannol £0.00 

Gwasanaethau a ddarparwyd i’r Grŵp, megis lletygarwch 

 

Talwyd am yr holl luniaeth gan y Gymdeithas Strôc  

 

Dyddiad Disgrifiad o’r darparwr a’i enw 

 

Cost 

Gweler drosodd yn L CH&Co – arlwywyr yng Nghynulliad 

Cenedlaethol Cymru  

£466.50 

Cyfanswm y gost 

 

£583.60 
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Grŵp Trawsbleidiol - Grŵp Gorchwyl a Gorffen 2017-8    

    

Dr Anne Freeman Cyn-Arweinydd Clinigol ar Strôc - Caerdydd 

Ms Nicola Davis-Job Cynghorydd Gofal Acíwt ac Arweinyddiaeth, Coleg Nyrsio 

Brenhinol Cymru 

Ms Philippa Ford  Rheolwr Materion Cyhoeddus a Pholisi CSP Cymru 

    

Mrs Ana Palazon Cyn-Gyfarwyddwr y Gymdeithas Strôc (Cymru) 

Ms Margaret Street  Cyfarwyddwr y Gymdeithas Strôc (Cymru) 

Mr Ross Evans Cyfarwyddwr Gweithredol/Pennaeth Cymorth Strôc (De a 

Gorllewin Cymru), y Gymdeithas Strôc 

Mr Rhodri Davies Pennaeth Dylanwadu a Chyfathrebu, y Gymdeithas Strôc 

Mr Matt O'Grady Swyddog Polisi, Gwybodaeth ac Ymgyrchoedd, y Gymdeithas 

Strôc 

Ms Jillian Haynes Ysgrifennydd Cofnodion y Grŵp Trawsbleidiol ar 

Strôc/Cynorthwy-ydd Personol i Gyfarwyddwr Cymru, y Gymdeithas Strôc  
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Grŵp Trawsbleidiol  

 

Cyfarfod: Grŵp Trawsbleidiol  

Dyddiad: 22 Mawrth 2017 

Lleoliad: Tŷ Hywel, Bae Caerdydd 

 

Cadeirydd 
Dr Dai Lloyd AC (Plaid Cymru) 
 

Aelodau’r Cynulliad 
Huw Irranca-Davies AC (Llafur) 
Rhun Ap Iorwerth AC (Plaid Cymru) 
 

Siaradwyr  
Annabel Jones, Llysgennad y Gymdeithas Strôc ac   

Aelod Pwyllgor Cynghori Cymru, y Gymdeithas Strôc 
Dr David Linden, Cyfadran Niwroseiciatreg, Coleg Brenhinol y Seiciatryddion, Caerdydd 
Dr Tanya Edmonds, Niwroseiciatrydd Ymgynghorol Arweiniol ac  

Arweinydd Clinigol, Gwasanaeth Anaf i'r Ymennydd Cymunedol PABM 
Dr Malin Falck, Seicolegydd Clinigol Ymgynghorol, BIP Cwm Taf 
 

Yn bresennol 
Dr Anne Freeman OBE (cyn Arweinydd Clinigol, Cymru) 
Dr Richard Dewar, Meddyg Strôc Ymgynghorol, Bwrdd Iechyd Cwm Taf 
Dr Kathryn Head, Arweinydd Clinigol ar gyfer Strôc Therapi Lleferydd ac Iaith, GIG Cwm Taf 
Caroline Walters, Swyddog Polisi Cymru, Coleg Brenhinol y Therapyddion Lleferydd ac Iaith 
Dr Fiona Jenkins, Cyfarwyddwr Gweithredol Therapïau a Gwyddor Iechyd, BIP Caerdydd a'r Fro 
Irina Erchova, Ymchwilydd, Prifysgol Caerdydd 
Philippa Ford MBE MCSP, Rheolwr Materion Cyhoeddus a Pholisi CSP Cymru  
Nick Cann, Prif Weithredwr yn y Sefydliad Cynllunio Ariannol,  

enillydd Gwobr LAS a llysgennad/codwr arian ar gyfer y Gymdeithas Strôc  
Shona Martin, Cartrefi Melin 
Louise Lidbury, Cynghorydd Gofal Sylfaenol a’r Sector Annibynnol, y Coleg Nyrsio Brenhinol 
Tamsin Miles, Seicoleg BIP Caerdydd a'r Fro 
Helen Charles, gofalwr  
Haydn Canter, Gwirfoddolwr a Llysgennad y Gymdeithas Strôc  
 

Yn bresennol 
Rhodri Davies, Pennaeth Dylanwadu a Chyfathrebu, y Gymdeithas Strôc  
Ross Evans, Pennaeth Gwasanaethau ar gyfer De a Gorllewin Cymru, y Gymdeithas Strôc   
Jillian Haynes, Ysgrifennydd Cofnodion, y Gymdeithas Strôc  
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Cynnwys Cyfarfodydd 2017 - 2018 y Grŵp Trawsbleidiol ar Strôc  
 

 
 
22 Mawrth 2017 
 
Cyflwynodd Dr Lloyd AC ei hun fel Cadeirydd y Grŵp Trawsbleidiol ar Strôc, fel y'i hetholwyd yn y 
lansiad ar 5 Hydref 2016.   
 
Cafodd yr Ysgrifennydd ei hethol yn dilyn hynny: Enwebwyd ac eiliwyd Jillian Haynes (y Gymdeithas 
Strôc).   
 
Esboniodd Dr Lloyd fod y Grŵp wedi bod yn brysur rhwng 2011 a 2015, ac fe'i hail-lansiwyd yn 2016.   
 
Nod y Grŵp oedd rhoi arweiniad cadarnhaol i Lywodraeth Cymru ar rai pynciau y cytunwyd arnynt, 
gyda chyngor gan weithwyr proffesiynol yn y maes a hanes profiadau goroeswyr strôc.   
 
Roedd cyfarfod Bord Gron wedi nodi blaenoriaethau'r Grŵp Trawsbleidiol a chanlyniadau gofynnol y 
flwyddyn i ddod.   
 
Cytunwyd y byddai'r Grŵp yn canolbwyntio ar ddau brif bwnc, sef: 
 

1. gofal ôl-acíwt  (cefnogaeth seicolegol a seiciatryddol) ac  
2. atal (yn benodol, ffibriliad atrïaidd) 
3. craffu ar weithredu'r Cynllun Cyflawni ar gyfer Strôc  (pwnc sefydlog).  

 
Roedd y cyfarfod hwn yn canolbwyntio ar gefnogaeth seicolegol a seiciatrig.  Deellir y cysylltiad 
rhwng strôc a materion seicolegol cysylltiedig, gyda rhyw draean o oroeswyr strôc yn dioddef iselder 
ysbryd a thros hanner yn dioddef gorbryder rywbryd yn y deng mlynedd ar ôl strôc.  Nodwyd bod 
gwasanaethau ledled Cymru yn anghyson, gan ddibynnu ar yr ardal.    

Cafwyd cyflwyniadau gan:  

Annabel Jones 
Dr David Linden  
Dr Tanya Edmonds  
Dr Malin Falck  
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Yn bresennol yng nghyfarfod y Grŵp Trawsbleidiol ar Strôc 

 

Cyfarfod: Y Grŵp Trawsbleidiol ar Strôc 

Dyddiad: 16 Mai 2017 

Lleoliad: Oriel y Dyfodol, Adeilad y Pierhead, Bae Caerdydd 

 

Cadeirydd 
Dr Dai Lloyd AC (Plaid Cymru) 
 
Aelodau’r Cynulliad 
Huw Irranca-Davies AC (Llafur) 
Craig Lawton ar ran Suzy Davies AC (Ceidwadwyr) 
 
Siaradwyr  
Dr Richard Dewar, Meddyg/Arweinydd Strôc Ymgynghorol, Bwrdd Iechyd Prifysgol Cwm Taf 
Dr Shakeel Ahmad, Arweinydd Clinigol ar gyfer Strôc a Chyfarwyddwr Rhaglen Hyfforddiant ar gyfer Strôc, 
Bwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd a'r Fro 
Mr David Riley, goroeswr strôc 
 
Yn bresennol 
Dr Anne Freeman OBE, Ymgynghorydd Anrhydeddus BIAB, cyn-Arweinydd Clinigol ar gyfer Strôc, Cymru 
Philippa Ford MBE, Cymdeithas Siartredig Ffisiotherapi, Rheolwr Materion Cyhoeddus a Pholisi  
Cymru)  
Dr Fiona Jenkins, Cadeirydd Grŵp Cyflawni Strôc Cenedlaethol, Cyfarwyddwr Gweithredol Therapïau a Gwyddor 
Iechyd, BIP Caerdydd a'r Fro 
Dr James Barry, Cardiolegydd, Arweinydd Clinigol, BILl PABM 
Nicola Davis-Job, Gofal Acíwt ac Arweinyddiaeth, Coleg Nyrsio Brenhinol Cymru 
Dr David Linden, Athro Clinigol, Is-adran Meddygaeth Seicolegol a Niwrowyddorau Clinigol, Prifysgol Caerdydd 
Nick Cann, goroeswr strôc, enillydd Gwobr LAS, Aelod o Bwyllgor Cynghori Cymru a llysgennad/codwr arian ar 
gyfer y Gymdeithas Strôc 
Manel Tippett, Gweinyddwr Polisi, Coleg Brenhinol y Seiciatryddion yng Nghymru 
Joanne Oliver, Arweinydd Ymgysylltu Gwasanaeth Iechyd Cymru, Sefydliad Prydeinig y Galon 
Irina Erchova, Cynorthwy-ydd Ymchwil, Prifysgol Caerdydd, goroeswr strôc 
Dr Siôn Edwards, Ymgynghorydd Meddyg Teulu i'r Ganolfan Gofal Sylfaenol, Iechyd Cyhoeddus Cymru 
Tristan Grove, Arweinydd Cardioleg a Fferyllydd Gwrthgeulo, BIP Caerdydd a'r Fro 
Mair Griffiths, Bayer plc 
Sian Williams, Uwch-ddarlithydd ac Arweinydd Llawdriniaethau Clinigol, Prifysgol Caerdydd 
Clair Houston, Swyddog Polisi, Gofal a Thrwsio Cymru 
Chris Williams, Cynghorydd Polisi, Age Cymru 
Rosaleen Doyle, Swyddog Polisi a Chyfathrebu, Coleg Brenhinol y Meddygon 
Steve Simmonds, Rheolwr Cynrychiolaeth (Cymru), Cymdeithas Fferylliaeth Genedlaethol  
Paul Mayberry, Rheolwr Gyfarwyddwr, Fferyllfa Mayberry Cyf. 
Ele Hicks, Rheolwr Polisi, Diverse Cymru 
Jodie Williamson, Arweinydd Datblygiad Proffesiynol ac Ymgysylltu, y Gymdeithas Fferyllol Frenhinol  
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Rachel Jenkins, Rheolwr Cyfrifon Lleol, Pfizer 
Ceri Williams, Arweinydd Polisi a Materion Cyhoeddus, Gofal Cymdeithasol Cymru 
Rob Thomas, Boehringer Ingleheim Ltd 
 
Yn bresennol 
Ana Palazon, Cyfarwyddwr Cymru, y Gymdeithas Strôc 
Llinos Wyn Parry, Pennaeth Gwasanaethau (Canolbarth a Gogledd Cymru), y Gymdeithas Strôc 
Matt O'Grady, Swyddog Polisi ac Ymgyrchoedd, y Gymdeithas Strôc  
Karyl Carter, Cydlynydd Cymorth Cyfathrebu, y Gymdeithas Strôc  
Jason Haynes, Cydlynydd Gwybodaeth a Chefnogaeth Strôc, y Gymdeithas Strôc  
Jillian Haynes, Ysgrifennydd Cofnodion, y Gymdeithas Strôc 
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Cynnwys Cyfarfodydd 2017 - 2018 y Grŵp Trawsbleidiol ar Strôc  
 

 
 
16 Mai 2017 
 
Cyflwyniad i ffibriliad atrïaidd a'i gysylltiad â strôc. 

Mae gan Gymru y ganran uchaf o bobl â ffibriliad atrïaidd yn y DU a hwn yw'r prif ffactor risg y mae 
angen ei gydnabod a'i drin er mwyn atal strôc. 
 
Cafwyd cyflwyniadau gan: 
 
Mr David Riley, goroeswr strôc  
Dr Richard Dewar: Stop a Stroke - Who Cares Wins 
Dr Shakeel Ahmad: Stop a Stroke - Who Cares Wins, Rhan 2 
 
Cadarnhad bod y llythyrau ynghylch gwasanaethau strôc seicolegol a seiciatrig y cytunwyd arnynt 
wedi'u hanfon at Ysgrifennydd y Cabinet er mwyn iddo weithredu arnynt, a bod copi wedi'i anfon at 
y rhai oedd yn bresennol.    
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Cofnodion y Grŵp Trawsbleidiol ar Strôc 

 

Cyfarfod: Y Grŵp Trawsbleidiol ar Strôc 

Dyddiad: 19 Medi 2017 

Lleoliad: Ystafell Bwyllgora 5, Tŷ Hywel, y Cynulliad Cenedlaethol 

 

Cadeirydd 
Dr Dai Lloyd AC (Plaid Cymru) 
 
Aelodau’r Cynulliad 
Huw Irranca-Davies AC (Llafur) 
Mark Isherwood AC (Ceidwadwyr) 
Craig Lawton ar ran Suzy Davies AC (Ceidwadwyr) 
 
Siaradwyr  
Dr Phil Jones, Meddyg Ymgynghorol, Arweinydd Gwasanaethau Strôc yng Nghymru 
Dr Angus Ramsay, Uwch-gydymaith Ymchwil, Adran Ymchwil Iechyd Cymhwysol, Coleg Prifysgol Llundain 
Dr Diptarup Mukhopadhyay, Meddyg Strôc Ymgynghorol, BIP ABM 
 
Yn bresennol 
Dr Anne Freeman OBE, Ymgynghorydd Anrhydeddus BIAB, cyn-Arweinydd Clinigol ar gyfer Strôc, Cymru 
Philippa Ford MBE, Cymdeithas Siartredig Ffisiotherapi, Rheolwr Materion Cyhoeddus a Pholisi Cymru  
Nicola Davis-Job – Cynghorydd Gofal Acíwt ac Arweinyddiaeth, Coleg Nyrsio Brenhinol 
Dr Fiona Jenkins, Cadeirydd Grŵp Cyflawni Strôc Cenedlaethol, Cyfarwyddwr Gweithredol Therapïau  a Gwyddor 
Iechyd, BIP Caerdydd a'r Fro 
Dr Richard Dewar, Meddyg/Arweinydd Strôc Ymgynghorol, Bwrdd Iechyd Prifysgol Cwm Taf 
Dr James Barry, Arweinydd Clinigol, Rhwydwaith y Galon Cymru Gyfan 
Nicola Davis-Job, Gofal Acíwt ac Arweinyddiaeth, Coleg Nyrsio Brenhinol Cymru 
Nick Cann, goroeswr strôc, enillydd Gwobr LAS, Aelod o Bwyllgor Cynghori Cymru a Llysgennad/codwr arian ar 
gyfer y Gymdeithas Strôc 
Stephen Davies, Cydlynydd Grwpiau Gweithredu Cyflyrau Strôc a Niwro 
Irina Erchova, Cynorthwy-ydd Ymchwil, Prifysgol Caerdydd, goroeswr strôc 
Dr Jill Newman, Cyfarwyddwr Perfformiad, Betsi Cadwaladr 
Rachel Jenkins, Rheolwr Cyfrifon Lleol, Pfizer 
Sue Beckman, Cyfarwyddwr yr Uned Gyflawni 
Chris Moore, Arweinydd Cymorth Clinigol, WAST 
Claire Butterworth, Ffisiotherapydd Arbenigol Clinigol ym maes Strôc, Caerdydd a'r Fro 
Sheila Tagholm, Cadeirydd Grŵp Cyfeirio Gogledd Cymru; Aelod Pwyllgor (y Gymdeithas Strôc) 
Rob Thomas, Boehringer Ingleheim Ltd 
Caroline Walters, Swyddog Polisi, Coleg Brenhinol y Therapyddion Lleferydd ac Iaith 
Olivia Wheatley, Therapydd Lleferydd ac Iaith yn Ysbyty Llandochau, Coleg Brenhinol Therapi Iaith a Lleferydd 
Robin Moulster, goroeswr strôc a Rheolwr BASW Cymru 
Julie Mills, yng nghwmni Mr Robin Moulster 
Mr Jeff Harris MBE, goroeswr strôc o Gas-gwent 
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Mrs Harris, gwraig y goroeswr strôc uchod  
 
 
Yn bresennol 
 
Ross Evans, Cyfarwyddwr Dros Dro, y Gymdeithas Strôc 
Llinos Wyn Parry, Pennaeth Gwasanaethau (Canolbarth a Gogledd Cymru), y Gymdeithas Strôc 
Matt O'Grady, Swyddog Polisi ac Ymgyrchoedd, y Gymdeithas Strôc 
Jillian Haynes, Ysgrifennydd Cofnodion, y Gymdeithas Strôc 
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Cynnwys Cyfarfodydd 2017 - 2018 y Grŵp Trawsbleidiol ar Strôc  
 

 
 
19 Medi 2017   

Cytunwyd mai gofal ôl-acíwt (cefnogaeth seicolegol a seiciatrig) ac atal (yn benodol, ffibriliad 
atrïaidd) fydd y blaenoriaethau a'r canlyniadau sydd eu hangen ar gyfer y grŵp trawsbleidiol y 
flwyddyn hon.  Byddai craffu ar y gwaith o weithredu'r Cynllun Cyflawni ar gyfer Strôc ar draws 
byrddau iechyd yn bwnc parhaol hefyd.   
 
Bwriad y cyfarfod hwn oedd trafod manteision ac anfanteision unedau strôc hyperacíwt fel cysyniad, 
a’r canlyniadau a fyddai ynghlwm wrth roi’r model ar waith yn y dyfodol.  Cytunodd y Cadeirydd 
hefyd i drafod thrombectomi ar gyfer strôc. 
 
Cafwyd cyflwyniadau gan:  
 
Dr Angus Ramsay, Uwch-gydymaith Ymchwil, Adran Ymchwil Iechyd Cymhwysol, sy'n dwyn y teitl: 
UCL: Centralising acute stroke services in London and Greater Manchester. 
 
Dr Phil Jones, Arweinydd Clinigol Cenedlaethol ar gyfer Gwasanaethau Strôc, sy'n dwyn y teitl: 
Welsh Government – Progress towards reform. 
 
Trafodwyd y camau gweithredu o gofnodion y cyfarfod blaenorol a chadarnhaodd Dr Lloyd nad oedd 
eto wedi cael atebion gan Ysgrifennydd y Cabinet i'w ohebiaeth ynghylch 1) gwasanaethau strôc 
seicolegol a seiciatrig a 2) ffibriliad atrïaidd.  Cyflwynwyd nifer o gwestiynau i Ysgrifennydd y Cabinet 
ac mae’r rhain i’w gweld ar wefan y Cynulliad.  
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Cofnodion y Grŵp Trawsbleidiol ar Strôc 

 

Cyfarfod: Y Grŵp Trawsbleidiol ar Strôc 

Dyddiad: 28 Tachwedd 2017 

Lleoliad: Ystafell Bwyllgora 5, Tŷ Hywel, y Cynulliad Cenedlaethol 

 

Cadeirydd 
Dr Dai Lloyd AC (Plaid Cymru) 

Siaradwyr  
Dr Phil Jones, Meddyg Ymgynghorol, Arweinydd Gwasanaethau Strôc yng Nghymru 
Dr Raza Alikhan, Haematolegydd Ymgynghorol, Arweinydd Clinigol Ymchwil a Datblygu, BIP Caerdydd a’r Fro 
Rhodri Davies, Pennaeth Dylanwadu a Chyfathrebu, y Gymdeithas Strôc 
 
Yn bresennol 
Dr Anne Freeman OBE, Ymgynghorydd Anrhydeddus BIAB, cyn-Arweinydd Clinigol ar gyfer Strôc, Cymru 
Philippa Ford MBE, Cymdeithas Siartredig Ffisiotherapi, Rheolwr Polisi a Materion Cyhoeddus Cymru  
Dr Richard Dewar, Meddyg/Arweinydd Strôc Ymgynghorol, Bwrdd Iechyd Prifysgol Cwm Taf 
Nicola Davis-Job, Gofal Acíwt ac Arweinyddiaeth, Coleg Nyrsio Brenhinol Cymru 
Nick Cann, goroeswr strôc, enillydd Gwobr LAS, Aelod o Bwyllgor Cynghori Cymru a Llysgennad/codwr arian ar 
gyfer y Gymdeithas Strôc 
Rachel Jenkins, Rheolwr Cyfrifon Lleol, Pfizer 
Tommy Price, Cyfarwyddwr Cyfrifon, Pfizer 
Martin Coombes, Materion Polisi a Llywodraeth, BMS 
Juliet Morris, Polisi ac Ymchwil, Gofal a Thrwsio Cymru 
Stephen Ray, Rheolwr Partneriaeth Iechyd, Bayer plc 
Stephen Davies, Cydlynydd Grwpiau Gweithredu Cyflyrau Strôc a Niwro 
Irina Erchova, Cynorthwy-ydd Ymchwil, Prifysgol Caerdydd, goroeswr strôc 
Chris Moore, Arweinydd Cymorth Clinigol, WAST 
Sheila Tagholm, Cadeirydd Grŵp Cyfeirio Gogledd Cymru; Aelod Pwyllgor (y Gymdeithas Strôc) 
David Fitzpatrick, goroeswr strôc a gwirfoddolwr 
Jeff Harris, MBE, goroeswr strôc o Gas-gwent 
Haydn Canter, Gwirfoddolwr a Llysgennad y Gymdeithas Strôc 
 
Yn bresennol 
Llinos Wyn Parry, Pennaeth Gwasanaethau (Canolbarth a Gogledd Cymru), y Gymdeithas Strôc 
Matt O'Grady, Swyddog Polisi ac Ymgyrchoedd, y Gymdeithas Strôc 
Jillian Haynes, Ysgrifennydd Cofnodion, y Gymdeithas Strôc 
 
 



14 
 

Adroddiad Blynyddol  y Grŵp Trawsbleidiol ar Strôc  7 Mawrth 2018 

 

Cynnwys Cyfarfodydd 2017 - 2018 y Grŵp Trawsbleidiol ar Strôc  
 

 
 
18 Tachwedd 2017 

Cytunwyd mai gofal ôl-acíwt (cefnogaeth seicolegol a seiciatrig) ac atal (yn benodol, ffibriliad 
atrïaidd) fydd y blaenoriaethau a'r canlyniadau sydd eu hangen ar gyfer y Grŵp Trawsbleidiol y 
flwyddyn hon.  Byddai craffu ar y gwaith o weithredu'r Cynllun Cyflawni ar gyfer Strôc ar draws 
byrddau iechyd yn bwnc parhaol hefyd.   
 
Bwriad y cyfarfod hwn oedd adolygu’r cynnydd o ran yr uchod, ac ystyried ymatebion a gafwyd gan 
Ysgrifennydd y Cabinet i ohebiaeth a gyflwynwyd gan Dr Lloyd ar ran y Grŵp Trawsbleidiol ar Strôc. 
 
Cafwyd cyflwyniadau gan: 

Rhodri Davies, Pennaeth Dylanwadu a Chyfathrebu, y Gymdeithas Strôc, ar y prosiect Peilot Adolygu 

Chwe Mis yng Nghaerdydd.    

Dr Phil Jones, Arweinydd Clinigol Cenedlaethol ar gyfer Gwasanaethau Strôc, ar Gynllun Cyflawni ar 

gyfer Strôc Llywodraeth Cymru: 
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Cofnodion y Grŵp Trawsbleidiol ar Strôc 

 

Cyfarfod: Y Grŵp Trawsbleidiol ar Strôc 

Dyddiad: 7 Mawrth 2018 

Lleoliad: Ystafell Gynadledda B, Tŷ Hywel, y Cynulliad Cenedlaethol 

 

Cadeirydd 
Dr Dai Lloyd AC (Plaid Cymru) 

Siaradwyr  
Samantha Lloyd, Therapydd Lleferydd ac Iaith Arbenigol, Coleg Brenhinol y Therapyddion Lleferydd ac Iaith 
Dr Kathryn Head, Cadeirydd Coleg Brenhinol y Therapyddion Lleferydd ac Iaith 
Rob Lewis, goroeswr strôc 
 
Yn bresennol 
Rhun ap Iorwerth AC  
Margaret Street, Cyfarwyddwr Cymru, y Gymdeithas Strôc   
Caroline Walters, Swyddog Polisi Cymru, Coleg Brenhinol y Therapyddion Lleferydd ac Iaith 
Dr Fiona Jenkins, Cadeirydd y Grŵp Cenedlaethol Cyflawni ar gyfer Strôc, Cyfarwyddwr Gweithredol Therapïau a 
Gwyddor Iechyd, BIP Caerdydd a'r Fro 
Dr Anne Freeman OBE, Ymgynghorydd Anrhydeddus BIAB, cyn-Arweinydd Clinigol ar gyfer Strôc, Cymru 
Dr Richard Dewar, Meddyg/Arweinydd Strôc Ymgynghorol, Bwrdd Iechyd Prifysgol Cwm Taf 
Nicola Davis-Job, Gofal Acíwt ac Arweinyddiaeth, Coleg Nyrsio Brenhinol Cymru 
Nick Cann, goroeswr strôc, enillydd Gwobr LAS, Aelod o Bwyllgor Cynghori Cymru a Llysgennad/codwr arian ar 
gyfer y Gymdeithas Strôc 
Joanne Oliver, Arweinydd Ymgysylltu Gwasanaeth Iechyd Cymru, Sefydliad Prydeinig y Galon 
Dr Susan White, Meddygaeth BIP Caerdydd a'r Fro 
Peter Carr, Cadeirydd Grŵp Cyflawni ar gyfer Strôc; Dirprwy Gyfarwyddwr Therapïau a Gwyddor Iechyd; 
Arweinydd Corfforaethol BIP Aneurin Bevan ar gyfer Strôc 
Kim Williams, Rhwydwaith y Galon Cymru (ar ran Tracey Hill) 
Irina Erchova, Cydymaith Ymchwil, Prifysgol Caerdydd, goroeswr strôc 
David Fitzpatrick, goroeswr strôc a gwirfoddolwr 
Andrea Lewis, gwraig goroeswr strôc  
Merle Lewis, mam goroeswr strôc 
Mark Major 
Steven Lister 
 
Yn bresennol 
Rhodri Davies, Pennaeth Dylanwadu a Chyfathrebu, y Gymdeithas Strôc 
Jillian Haynes, Ysgrifennydd Cofnodion, y Gymdeithas Strôc 
Clare Fox, Prifysgol Caerdydd, Myfyriwr y Cyfryngau 
Rachel Evans, Prifysgol Caerdydd, Myfyriwr y Cyfryngau 
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Cynnwys Cyfarfodydd 2017 - 2018 y Grŵp Trawsbleidiol ar Strôc  
 

 
 
 
7 Mawrth 2018 

Bwriad y cyfarfod hwn oedd cynnal y Cyfarfod Cyffredinol Blynyddol a phenodi'r Cadeirydd a'r 
Ysgrifenyddiaeth ar gyfer 2018-19. 
 
Ailbenodwyd Dr Dai Lloyd yn Gadeirydd ar gyfer y flwyddyn i ddod. 
 
Ailbenodwyd Jillian Haynes yn Ysgrifenyddiaeth ar gyfer y flwyddyn i ddod. 
 
Adolygwyd ymatebion Ysgrifennydd y Cabinet i ohebiaeth a gyflwynwyd gan Dr Lloyd AC ar ran y 
Grŵp Trawsbleidiol ar Strôc.  

Y pwnc i'w drafod oedd therapi lleferydd ac iaith. 

Cafwyd cyflwyniadau gan:  

Dr Kathryn Head, Prif Therapydd Lleferydd ac Iaith, Coleg Brenhinol y Therapyddion Lleferydd ac 

Iaith, Cymru 

Samantha Lloyd, Therapydd Lleferydd ac Iaith ac Arweinydd Gwasanaethau Strôc; Coleg Brenhinol 

Therapyddion Lleferydd ac Iaith Cymru  

Rob Lewis, goroeswr strôc  

 

 

 


